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À , ON A LE TEMPS DE VIVRE
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Quatre personnages : un 
roi, la fille d’un roi, un jeune 
garçon et… Rien. Rien n’est 
pas rien. C’est un pays vidé 
de toutes ses couleurs. Les 
cris, les sons, les rêves de 
ses habitants ont été enfer-
més dans des cages. Rien 
est cette forteresse bâtie 
par le roi pour préserver 
l’amour exclusif qu’il porte à 
sa fille. Mais parfois il arrive 
qu’au milieu de Rien une 
frontière s’ouvre et libère 
ce qui était caché depuis si 
longtemps. Une frontière 
qui a ici pour visage… un 
jeune garçon. Le Pays de 
Rien est la pièce la plus 
montée du répertoire de 
Nathalie Papin. Sous des 
abords de conte poétique, 
la pièce aborde des thèmes 
difficiles, comme la tyrannie 
et la relation père/fille. 
◗❙ ��-�A�G�A�L�I���!�L�L�I�E�����B�I�B�L�I�O�
�T�H�!�
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Elle, l’épargnée, la rescapée 
de la tuerie, la survivante 
de l’Apocalypse n’aura que 
28 jours de son cycle mens-
truel pour retrouver, façon-
ner et redonner souffle et 
vie aux quatorze morceaux 
épars de son frère amant. 
Lui, reconstitué, rendu 
malgré lui à la vie pour la 
seconde fois, est cepen-
dant toujours écartelé et 
déchiré par la souffrance et 
la peur des quatorze corps 
suppliciés qui l’habitent. 
Ni vivant ni mort. Nathalie 
Papin raconte dans un long 
chant à deux voix une his-
toire de désastre, de morts 
et de cendres au milieu 
de laquelle coule le flux, 
le sang de la vie toujours 
et toujours renaissante. 
Le mythe d’Isis et d’Osiris 
accompagne cet hymne 
incantatoire où s’affrontent 
les forces de mort et de 
renoncement et l’impérieux 
désir de la vie qui charrie 
les vivants à venir. Nous, 
les épargnés du présent, 
d’où venons-nous, qui 
sommes-nous pour nous 
questionner de la sorte ? 
◗❙ ��!�N�N�I�C�K���,�E�G�U�E�N������

�B�I�B�L�I�O�T�H�!�Q�U�E����
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SÉLECTION DES 
BIBLIOTHÉCAIRES

La note bleue a encore 
de l’avenir devant elle, 
comme en témoigne la 
soirée “Blues à Saint-
Pierre”, organisée depuis 
1999 par l’AMAP, l’école 
de musique associative 
de Saint-Pierre, avec 
le soutien de l’Of�ce 
municipal de la culture. 
Un autre soutien se 
manifeste aujourd’hui, 
celui du San de Sénart 
en Essonne, qui permet 
à la soirée de devenir le 
premier festival “Blues à 
Sénart en Essonne”, du 
14 au 18 mai.

Les enfants donneront le 
la, avec “Banza Banjo”, un 
spectacle pour les cen-
tres de loisirs, mercredi 
14 mai, à 14 h, à la salle 
Jean-Vilar de Saint-Pierre. 
Jeudi 15 mai, inauguration 
du festival et projection 
du �lm En remontant le 
Mississippi, de Claude 
Fléouter et Robert Man-
thoulis (1973), au Silo, à 

Tigery, à 20 h.
La musique live débutera 
véritablement vendredi 
16 mai, avec un stage  
de guitare �nger-  
picking animé par le 
spécialiste français du 
genre, Cisco Herzhaft, à 
l’espace Gainsbourg de 
Saint-Pierre, à 14 h. Cisco, 
ancien accompagnateur 
de John Lee Hooker, se 
produira dans la soirée à la 
salle des Montelièvres de 
Morsang-sur-Seine, à 21 h.
Samedi 17 mai, place au 
blues électrique des grou-
pes Shake Your Hips et 

DU 14  AU 18  MAI

Blues à Sénart en Essonne
La crème du blues français est l’invitée du premier festival  
“Blues à Sénart en Essonne”. Cisco Herzaft, Jean-Jacques 
Milteau, Demi Evans… Une croisière musicale du Mississippi  
à Chicago, entre Morsang et Tigery !

�8�d�b�W�h�"�a�V�"�K�^�a�a�Z�!����
�Y�j���,���b�V�^���V�j���&�+���_�j�^�c

L’École de musique 
fête ses 30 ans
Exposition, concerts, gala de danse… 
l’École de musique, d’arts plastiques  
et de danse de Combs fête ses 30 ans  
sur tous les tons.

Les grands ensembles
Les grands ensembles 
de Sénart prennent le 
relais à partir du samedi 
31 mai, à La Coupole, 
à 20h30, Les Musiciens 
de Sénart dans Dietrich 
Buxtehude (Cantate 
ad Cor), Gustav Mahler 
(Kindertotenlieder), 
Mozart (Allegro du 
concerto n° 1 pour 
cor). Dimanche 1er juin, 
concert des professeurs 
à La Coupole, à 17 h, 
musiques classiques et 
contemporaines. Mardi 
3 juin, salle André-
Malraux, à 20h30, la cho-
rale enfants/ados, la cho-
rale adultes et le chœur 

des seniors se joignent à 
l’orchestre d’harmonie et 
à celui du 2e cycle dans 
des œuvres de Britten, 
Bruno Coulais, un extrait 
de la comédie musicale 
Cats et une chanson de 
Boris Vian. Vendredi 
6 juin, danse jazz et 
Big band de Sénart, à 
La Coupole, à 20h30. 
Samedi 7 juin, gala de 
danse classique, à La 
Coupole, à 20h30. Lundi 
16 juin, concert orgue 
et chœur, église Saint-
Vincent, à 20h30, œuvres 
de Dietrich Buxtehude, 
Clément Janequin, 
Benedetto Marcello  
et Gabriel Fauré. ◗❙

P
arallèlement à l’ex-
position organisée 
au château de la 
Fresnaye, le conser-
vatoire programme 

de nombreux concerts 
pendant plus d’un mois. 
Les professeurs ont 
notamment concocté des 
mini-concerts d’élèves 
aux thématiques variées, 
tous les soirs à 19 h, au 
château de la Fresnaye.

Mini-concerts pour 
maxi musiciens
Mercredi 14 mai, concert 

d’ouverture avec petits 
ensembles, musique de 
chambre et danse jazz. 
Jeudi 15 mai, “Autour 
de la percussion”, pro-
gramme varié pour 
percussions et autres 
instruments, avec la par-
ticipation d’une classe 
de formation musicale. 
Mercredi 21 mai, “Autour 
de la musique contempo-
raine”, solos et duos de 
musiques d’aujourd’hui 
avec une création de 
musique assistée par 
ordinateur par les profes-

seurs du conservatoire. 
Samedi 24 mai, “Autour 
de la guitare”, pièces de 
une à quatre guitares 
ou plus… Mardi 27 mai, 
“Autour de la musique 
baroque”, concert de 
l’ensemble vocal, flûtes 
à bec, épinette, violon-
celle et basson, avec la 
participation du grand 
ensemble de cuivres de 
Sénart. Mercredi 28 mai, 
une petite histoire de 
la polka en musique qui 
devrait finir en dansant. 
Vendredi 30 mai, concert 
de la classe d’initiation 
avec les ensembles 
juniors de clarinettes, de 
flûtes et de violoncelles.

Le conservatoire s’expose  
au château de la Fresnaye
Du 7 mai au 1er juin, une exposition célèbre ce 
30e anniversaire au château de la Fresnaye. L’école d’arts 
plastiques a réalisé un certain nombre de travaux à partir 
de thématiques musicales ou chorégraphiques. Avec 
ces tableaux, seront exposés des instruments rares ou 
étranges, des costumes de danse, des affiches et des 
photographies retraçant ces trente années. Un dispositif 
interactif permettra aussi de revoir les spectacles et galas 
de danse produits par l’école depuis plusieurs années. 

j �Les Musiciens de Sénart en répétition au conservatoire de Combs, en janvier 2005.

Awek, dignes représentants 
du blues de Chicago de ce 
côté-ci de l’Atlantique, à la 
salle Jean-Vilar de Saint-
Pierre. Dimanche 18 mai, 
retour au Silo, à Tigery, à 
17 h, pour le bouquet �nal 
avec le quartet Caps and 
Hats, la chanteuse Demi 
Evans et l’harmoniciste 
Jean-Jacques Milteau.
Prix des places : 10 �` 
adulte, 5 �`  de 12 à 
18 ans, gratuit pour les 
moins de 12 ans ; pour 
les trois concerts : 20 �` 

adulte, 10 �`  de 13 à 
18 ans. Renseignements 
au 01 69 89 75 24, 
réservations au 
06 25 21 19 19.   ◗❙

j �Demi Evans.

j �Shake Your hips.

j �Awek.

j �Demi Evans et Jean-Jacques Milteau.
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, ON ÉCHANGEÀ

La verrine de rhubarbe aux fraises et ses mouillettes sablées 

Nettoyer sans polluer
La pollution domestique est l’une des principales 
causes de dégradation des cours d’eau. L’abus 
de produits ménagers contribue également 
à l’augmentation significative des déchets 
d’emballages. Quelques conseils d’utilisation  
pour un ménage plus écologique.

Les produits. Les pro-
duits les plus simples 
et souvent les plus 
efficaces ont été com-
plètement oubliés 
au profit du toujours 
plus blanc et brillant, 
apprenons à les redé-
couvrir. Le savon 
mou, le sel, le vinaigre 
blanc, l’huile de lin, 
le jus de citron et le 
bicarbonate de soude 
sont des produits que 
l’on peut utiliser dans 
toute la maison…

La cuisine. Le détar-
trage des bouilloires 
et cafetières peut se 
faire avec du vinaigre 
blanc : remplir, amener 
à ébullition et rincer 
bien. Déposez un bol 
d’eau avec une ron-
delle de citron dans 
votre micro-ondes, 
chauffez pour produire 
une grande quantité de 
vapeur puis essuyez. 
Nettoyez votre four 
avec du bicarbonate 
de soude et de l’eau, 

du terroir

C
u

is
in

e
s

Région d’origine :  

Sénart
La grand-mère d’Anto-
nin Carême réalisait 
une tarte extraordinai-
re pour fêter le mois 
de mai. Au moment du 
dessert, elle étalait sur 
un fond de pâte brisée 
épais d’un centimètre 
une fine couche de 
compote de rhubarbe 
du jardin. Elle décorait 
avec des fraises plei-
nes de goût et accom-
pagnait le tout d’un 
saladier de chantilly 
maison. Un vrai régal. 
C’est cette recette 
revisitée, plus facile à 
réaliser, que nous vous 
proposons ce mois-ci. 

Quelle bouteille choisir ? Sur un tel dessert, de l’eau 
bien fraîche fera l’affaire. Mais si vous préférez une 

autre boisson, elle devra être sucrée et très fraîche 
(autour de 6 °C). Un jus de raisin blanc ou un vin 
blanc liquoreux comme le Monbazillac s’accorderont 
à merveille avec ce dessert de saison. 

ÉCOLOGIE

saupoudrez et mouillez 
la veille, rincez bien le 
lendemain matin. Le 
réfrigérateur peut être 
un vrai nid à microbes, 
il est indispensable 
de le nettoyer deux 
fois par mois avec 
un linge imbibé de 
vinaigre. Pour le fer à 
repasser, astiquer la 
semelle avec un chiffon 
trempé dans du vinai-
gre saupoudré de sel 
fin. Pour la vaisselle, 
acheter un produit 
portant un Écolabel.

Salle de bains et toilet-
tes. Détartrez vos sani-
taires avec du vinaigre 
blanc chaud en le 
laissant agir toute une 
nuit. Pour déboucher 
un siphon, n’utilisez 
surtout pas de produits 
chimiques, un mélange  
50/50 de vinaigre et de 
bicarbonate de soude 
et une ventouse suf-
fisent dans la plupart 

des cas. Saupoudré sur 
une éponge humide, le 
bicarbonate de soude 
permet de nettoyer 
sans rayer les baignoi-
res, les lavabos, les 
éviers, le chrome et les 
joints de carrelage.

Les meubles. Les 
dépoussiérants en 
bombe sont sans doute 

Pour en savoir plus
La Maison de l’environnement de Sénart a édité une brochure  
sur le ménage écologique disponible sur senart.com
Tout sur l’utilisation du vinaigre blanc : http://www.feminup.com/
membre/article/13/148/Maison/Tout-nettoyer-du-sol-au-plafond.html
Les produits ménagers : http://www.arehn.asso.fr/dossiers/ 
produits_menagers/produits_menagers.html

très pratiques mais 
sont chers et polluants. 
Un chiffon imbibé à 
50/50 d’huile de lin 
et d’alcool à brûler 
redonnera du brillant 
à vos meubles vernis 
(attention à bien enfer-
mer les chiffons ayant 
contenu de l’huile de 
lin car ils sont auto-
inflammables). Redé-

Temps total de préparation et de cuisson : 4 heures (vous pouvez préparer les mouillettes et 
la compote la veille). Matériel : 3 saladiers, du film alimentaire, du papier sulfurisé, un fouet, 
un verre de présentation par personne. 

j �Recette réalisée et mise en scène par la classe de seconde HAB du Lycée des métiers 
Antonin-Carême à Savigny-le-Temple. 

Ingrédients pour la compote  : 
500 g de rhubarbe et 125 g de 
sucre ; pour les mouillettes : 150 g 
de beurre mou, 130 g de sucre 
semoule, 1 œuf, 200 g de farine, 
4  g de sel, 1  sachet de levure 
chimique ; pour la présentation : 
un verre par personne, une bombe 
de chantilly et 250 g de fraises.

▲ Compote  : éplucher la rhubarbe 
comme des carottes. La couper en 
petits morceaux de 3 ou 4 cm dans un 
saladier, saupoudrer de sucre et laisser 
macérer deux ou trois heures avant 
de cuire à feu doux pendant 20 minu-
tes puis laisser refroidir. Si vous êtes 
pressé, il existe une bonne compote 
de rhubarbe toute prête dans votre 
supermarché. C’est moins bien, mais… 
Dès que vous avez mis en macération 
la rhubarbe, préparez les mouillettes. 

▲ À l’aide d’un fouet, mélanger le 
beurre mou et le sucre et ajouter un 
œuf. Mélanger la farine avec la levure 
et le sel dans un autre saladier puis 
réunir les deux préparations dans un 
seul saladier. Filmer cette pâte avec 

du film transparent et laisser repo-
ser 2 heures au réfrigérateur. Étaler 
ensuite sur un centimètre d’épais-
seur, découper en bâtons de 1,5 cm de 
large sur 10 cm de long. Les disposer 
sur la plaque amovible du four, garnie 
de papier sulfurisé. Cuire à 165 °C ou 
thermostat 6 environ 25 minutes.

▲ Répartir la compote de rhubarbe 
dans le fond des verres, ajouter les 
fraises coupées en morceaux, déco-
rer avec la chantilly et servir aussitôt. 
Planter une mouillette dans la verrine 
et servir les autres sur une assiette à 
part. 

Mon conseil
Pour acheter les fraises, faites 
confiance à votre nez. En les sen-
tant à l’étal, vous devez en avoir 
envie instantanément. Oubliez les 
grandes voyageuses et privilégiez 
les variétés locales. Attention, 
c’est un fruit fragile, il vous faut 
le consommer très rapidement. 
Quant à la rhubarbe, en plus d’un 
aspect irréprochable, elle doit 
être très ferme.

couvrez la cire d’abeille 
pour les meubles cirés. 
Pour dépoussiérer, 
utilisez un mélange 
50/50 d’huile d’olive 
et de jus de citron sur 
un chiffon doux.

Les vitres et le sol. 
Les vitres peuvent se 
nettoyer facilement 
avec un chiffon et du 
vinaigre blanc, il suffit 
de frotter ensuite avec 
du papier journal pour 
absorber le liquide, 
c’est plus efficace que 
n’importe quel pro-
duit ! Pour les sols, 
pensez au savon noir 
ou savon mou, il net-
toie aussi bien qu’un 
détergent spécialisé. 
Attention à ne surtout 
pas utiliser de vinai-
gre sur les surfaces 
en marbre. Envoyez-
nous vos trucs et astu-
ces à contact.pre@
free.fr ou au journal 
qui transmettra. ◗❙
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www.senart.com

liaisons douces  
au carré
Sujet : 	 le clos de l’Ormeteau isolé
Auteur : 	 Christophe Benelli 

Bonjour, nous sommes situés au clos de 
l’Ormeteau. Nous touchons donc le Carré 
Sénart. Malheureusement, avec la création 
de l’avenue, nous ne pouvons plus accéder 
en tant que piétons au Carré Sénart (ancien 
passage perpendiculaire au premier canal). 
Pouvez-vous nous dire si une liaison douce 
est prévue et pour quand, car nous devons 
prendre actuellement la voiture pour accé-
der au Carré (à l’heure de l’écologie…). De 
plus, en tant que voisins du carré, le parc 
aquatique et ses alentours sont-ils toujours 
d’actualité ? Premières pierres prévues 
pour ? Nous vous remercions pour votre 
réponse qui nous éclairera, ainsi que le 
Clos de l’Ormeteau dans son ensemble. 
Bonne journée. 
MS Les travaux d’assainissement et les 

plantations réalisées de part et d’autre de 
cette nouvelle allée du “côté de la bienve-
nue” rendent l’espace en effet peu prati-
cable. Dès que ces deux bandes de terre 
auront été plantées en herbe – et que le 
climat sera plus clément – vous devriez 
à nouveau pouvoir les emprunter à pied 
ou à vélo. Quant à l’aquarium, s’il n’est 
pas encore officiellement abandonné, son 
investisseur Bleecker Group a visiblement 
du mal à boucler son montage financier…

les musiciens 
de sénart 
Sujet : 	 pratiques orchestrales 
Auteur : 	 Anne-Marie Garnier 

Bonjour, je suis contrebassiste et je cherche 
pour l’année prochaine un orchestre pas 
trop loin de chez moi. J’aimerais avoir des 
informations sur votre orchestre : si vous 
recrutez, dans quelles conditions, les horai-
res de répétition, etc. Cordialement.
MS Pour toute information sur 

les Musiciens de Sénart et les dif-
férents orchestres de la ville nou-
velle, contactez les services du 
San au 01 64 13 18 47 ou 48.

les cartes maquettes
Sujet : 	 contact Olivier Chican
Auteur : 	 Gilles Wantzen

Bonjour, suite à l’article paru dans Média-
Sénart du mois d’avril, pouvez-vous m’in-
diquer où je peux acheter les maquettes 
produites par Olivier Chican, notamment 
celle du château de Blandy-les-Tours. Avec 
tous mes remerciements.
MS Vous pouvez joindre la  

micro-entreprise d’Olivier Chican,  
Récréadoc, qui commercialise les  
cartes maquettes, au 01 64 09 91 56.

Dario Aizerstein
Un habitant de Combs-la-Ville

Je me permets de vous écrire 
afin de pousser un coup de gueule 
et d’attirer l’attention des autorités 
compétentes sur l’état, à certains 
endroits, de la forêt de Sénart et 
du parcours de santé. Faisant régu-
lièrement du sport, je constate le 
nombre croissant des déchets de 
toutes sortes, surtout du côté de 
la Maison forestière du Gland. À 
l’heure où nous parlons d’écologie, 
il serait temps de nettoyer la forêt 
et d’éviter qu’elle ne devienne une 
véritable déchetterie. L’écologie 
commence par garder propres nos 
parcs et forêts. En vous remerciant, 
j’espère par cette lettre contri-
buer à faire bouger les choses. 

MS Notre lecteur évoque le 
parcours de santé de la Borne 
Blanche, à la limite de Combs-
la-Ville et de la forêt de Sénart. 
Quant aux abords de la Maison 
forestière du Gland, au nord de 
la Francilienne et du Clos du Roi 
(dans la partie déclassée de l’an-
cienne nationale 6), l’Office natio-
nal des forêts doit y mener des 
travaux de réhabilitation dans le 
courant de l’année 2008.
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Un emploi à Sénart ?

Théâtre, musique, expositions, conférences… 
retrouvez les principaux rendez-vous culturels  
du mois en un coup d’œil. 

Sur marathon-senart.com, 
vous pouvez retrouver tous les 
faits marquants de la course 
grâce aux résultats, photos 
et vidéos en ligne. Tous les 
coureurs ayant franchi la ligne 
d’arrivée ont été récompen-
sés par de nombreux cadeaux 
dont la fameuse médaille en 
cristal Lalique. Mais le site 
du Marathon de Sénart leur 
réserve d’autres surprises. 
Sans considération de perfor-
mance, tous les sportifs peu-

vent recevoir leur diplôme de 
course : il suffit de le téléchar-
ger en indiquant son temps et 
son classement, puis de l’im-
primer. Bref, les organisateurs 
du Marathon font les choses 
en grand, sur la route comme 
sur le web, comme en témoi-
gne l’offre de co-voiturage en 
ligne. D’autres nouveautés 
seront au rendez-vous du 
10e Marathon, en 2009… 
http://www.marathon- 
senart.com

Jobs d’été, emplois fixes, 
formation, réinsertion 
professionnelle, emploi 
des seniors : les forums et 
autres salons spécialisés 
dans l’emploi fleurissent 
eux aussi avec le prin-
temps. La Maison de l’em-
ploi de Sénart ne déroge 
pas à la règle, avec son 
forum des métiers, same-
di 17 mai, à l’Hôtel Clarion 
(lire en page 4). Pour 
retrouver l’agenda de 
toutes les manifestations 
locales dans le secteur 

de l’emploi, rendez-vous 
sur www.maison-emploi-
senart.fr Naviguez entre 
“Je cherche un emploi sur 
Sénart“ et, si vous êtes 
une entreprise, le site de 
l’EPA (epa-senart.fr) ou 
celui du San. Sur senart.
com/rubrique emploi, 
vous trouvez un guide  
des entreprises qui peut 
vous aider dans vos 
démarches ou candida-
tures spontanées. http://
www.maison-emploi- 
senart.fr
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Du 5 au 11 mai 
Yelle + Prototypes, électro pop, mercredi 7 mai, à 20 h, à l’Empreinte de Savigny.
Human Hip-hop, rencontre avec l’association Daelindia, samedi 10 mai, à partir de 14 h,  
à la salle polyvalente de Lieusaint. 
Atelier théâtre de la Pyramide, les 6 et 7 mai à 20h30 à la Serre de Lieusaint. 
Expo photo, La Seine, par Patrick Huet, jusqu’au 31 mai à la médiathèque de Combs. 

Du 12 au 18 mai 
Anagrammes pour Faust, théâtre, du 13 au 15 mai, à la Rotonde de Moissy. 
Cœur de chauffe, musique antillaise, samedi 17 mai, à 20h45, à l’Espace Prévert de Savigny. 
Mireille Campioni, concert lyrique, vendredi 16 mai, à 20h30, au Jardin comédien de Lieusaint. 
Vide-greniers, dimanche 18 mai, à Lieusaint, Nandy, Réau et Savigny.

Du 19 au 25 mai 
Adage démesuré, danse, mardi 20 mai, à la Coupole de Combs.
Victoria Tibblin + Ina Ich, vendredi 23 mai, à 20 h, à l’Empreinte de Savigny.
Chorale Chantevert, vendredi 23 mai, à 20h45, en l’église de Vert-Saint-Denis.
Macbeth, théâtre, la Compagnie Arsenic dans la tour vagabonde, du 21 au 31 mai, au Carré Sénart.
Concert Saint-Saëns, le 24 à 20h45 et le 25 à 17 h, au conservatoire de Savigny. 

Du 26 mai au 1er juin 
Che’mempa, chanson festive, vendredi 30 mai, à 20 h, à l’Empreinte de Savigny.

Kathryn Tickell Band, folk anglais, samedi 31 mai, à 20h45, à l’Espace Prévert de Savigny. 

Autopassion, rassemblement de voitures anciennes, dimanche 1er juin, à la ferme du Coulevrain de Savigny.

Confort et réconfort sur 
marathon-senart.com

L’agenda  
du mois 

Vous souhaitez vous exprimer ou obtenir une 
précision sur un service de la ville nouvelle ? 
Cette rubrique est la vôtre. Écrivez-nous à 
communication@san-senart.fr ou consultez 
le site www.senart.com


